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Unterstiitzen Sie die Arbeit von
infoSekta mit einer Spende!

IBAN CH35 0900 0000 8004 9735 1

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Es freut uns, dass Sie sich fur die Arbeit der
Fachstelle infoSekta interessieren.

Unser Jahresbericht gewahrt lhnen span-
nende Einblicke in aktuelle Themen der Be-
ratungsarbeit (S. 6ff). Im vergangenen Jahr
haben wir wieder unzahlige Personen bera-
ten und begleitet. Meist handelt es sich um
komplexe Situationen, stille Dramen, weil
ein geliebter Mensch in ein sektenhaftes
Milieu abgerutscht ist. Beispielsweise: Eine
Ehefrau und Mutter besucht einen esote-
rischen Online-Kurs, um sich neue Impulse
fur ihren belastenden Alltag zu holen. Je-
doch wendet sie sich schleichend von ihrer
Familie ab, weil sie Uberzeugt ist, die an-
geblich negativen Schwingungen der Fami-
lie stiinden ihrer spirituellen Entwicklung im
Weg. Die Familie ist ratlos und verzweifelt.

Doch nicht nur Angehérige, auch ehemalige
Mitglieder von sektenhaften Gemeinschaf-
ten wenden sich an infoSekta. Sie erhoffen
sich ein besseres Verstandnis ihrer Erfahrun-
gen, mochten Manipulationsmechanismen
verstehen, belastende Erlebnisse bearbeiten
oder Unterstltzung bei der Neuorientierung
finden.

Ausgestiegene, die sich den Weg in ein
selbstbestimmtes Leben erarbeitet haben,
bringen wertvolle Erfahrungen mit, die sie
als Ressource in der Unterstlitzung anderer
Betroffener oder in der Praventionsarbeit
mit Jugendlichen einsetzen konnen. Der
Beitrag «Die wichtige Bedeutung von Aus-
gestiegenen» beleuchtet und wirdigt ihre
wichtige Arbeit (S. 14ff).

Wir wlinschen eine interessante LektUre.

Ihr infoSekta-Team
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Fachstelle infoSekta — Riickblick 2024

Susanne Schaaf

Im vergangenen Jahr verzeichnete
infoSekta (iber 3’500 Beratungs- und
Informationskontakte. Der Bedarf an
Fachberatung ist ungebrochen. Die Be-
waltigung der stetig steigenden Anfra-
genzahl und der geplante Ausbau der
Pravention im Jugendbereich erfordern
eine finanziell gesicherte Grundlage.

Beratungstatigkeit

Kernaufgabe der Fachstelle ist die Beratung
von Betroffenen und Institutionen. Im Jahr
2024 verzeichnete infoSekta Uber 3'500
Beratungs- und Informationskontakte. Dies
entspricht einer Zunahme gegenliber dem
Vorjahr, die v.a. auf den Anstieg der Fol-
gekontakte zurlckzufuhren ist. Die Situa-
tionen der Ratsuchenden sind oft komplex
— verschiedene Faktoren wie Lebenssituati-
on, ldeologie, Gruppendynamik, Beeinflus-
sungsmethoden u.d. greifen ineinander.
Dies fuhrt v.a. in der Akutphase zu inten-

siven Begleitungen. Gerat eine Person in
ein sektenhaftes Milieu, sind zudem oft ein
ganzes Familiensystem und weitere Akteure
betroffen. In der Beratung sind Fachwissen,
Erfahrung und psychologische Kompe-
tenzen gefragt. Klient:innen schatzen die
Fachstelle als vertrauenswirdige und kom-
petente Gesprachspartnerin. In einem wert-
schatzenden Rahmen werden gemeinsam
Perspektiven und Losungsschritte erarbeitet.

Sensibilisierung und Aufkldrung

infoSekta fuhrte verschiedene Veranstal-
tungen durch wie Vortrage und Workshops
in Schul- und Konfirmandenklassen oder
Fortbildungen far Psycholog:innen und
Psychotherapeut:innen. In rund 50 Zei-
tungs- und Radiobeitragen trug infoSekta
mit Statements oder Interviews zur Sensi-
bilisierung einer breiten Offentlichkeit bei.
Via Facebook informierte die Stelle mit tUber
1'100 Posts Uber aktuelle Entwicklungen in

der Landschaft sektenhaften Gruppen. Der
regelmassige Austausch und das Networ-
king mit Fachkolleg:innen in der Schweiz,
Deutschland und Osterreich z.B. zu Friih-
erkennung von Phdnomenen und Gruppen
oder Beratungsansdtzen ist eine grosse,
auch personliche Bereicherung.

Angebote fiir Betroffene -
zwei begleitete Selbsthilfegruppen

Gruppe fur Betroffene und Angehoérige:
Seit 2023 leiten Kerstin Thiel und Jeremy
Anderegg, die selber aus Freikirchenmi-
lieus stammen, diese Treffen. Derzeit sind
rund 25 Personen aktiv dabei, je zur Halfte
Ausgestiegene und Angehoérige. An den
monatlichen Gruppenabenden nehmen zwi-
schen funf und zwolf Personen teil. Der
Anlass wird hybrid durchgefthrt: Teilnah-
me vor Ort bei infoSekta und Zuschaltung
per Videokonferenz. Als Einstieg stellt die
Gruppenleitung in einem kurzen Fachinput



ein ausgewahltes Thema vor, z.B. Ursachen
von Sektenbeitritt, besondere Herausforde-
rungen fir Hineingeborene. Anschliessend
berichten die Teilnehmenden, was sie aktu-
ell beschaftigt. Das Treffen schliesst mit ei-
nem Résumé. Nach jedem Abend erhalten
die Teilnehmenden eine kurze Zusammen-
fassung. Neu wird auch ein jahrlicher Ausflug
geplant. (Jeremy Anderegg und Kerstin Thiel)

Gruppe fur ehemalige Zeugen Jehovas:
Die Gruppe trifft sich einmal im Monat, seit
2020 finden die Treffen nur noch online
Uber Zoom statt. Zusatzlich werden ein- bis
zweimal jahrlich gemeinsame Ausflige oder
Veranstaltungen organisiert. Die Zusammen-
setzung der rund 15 Teilnehmenden ist viel-
faltig, sei es hinsichtlich Alter, Dauer seit
Austritt oder sexuelle Orientierung. In den
Gesprachen geht es oft um emotionale und
soziale Konflikte oder um Fragen der Sinn-
suche und persodnlichen Neuorientierung.
(Christian Rossi)

Vereinsentwicklung und Projekte

Im Rahmen der Strategie 2020-2024 setzte
der Verein die meisten Massnahmen erfolg-
reich um. Bzgl. des Schwerpunktes Finanzen
umfasst dies ein erfolgreiches Projektfund-
raising, die Verlangerung von Leistungsver-
einbarungen sowie die Aufstockung des
Rechtshilfefonds. In Sachen Vereinsentwick-
lung konnten sehr gute Nachfolgel6sungen
fur die Bereiche Vorstand, Buchhaltung,
Revision und Leitung einer Selbsthilfegrup-
pe gefunden werden. Die Erneuerung der
[T-Infrastruktur wurde abgeschlossen, und
der Web-Relaunch und die Jugendplattform
werden im laufenden Jahr zum Abschluss
gebracht. Das Papierarchiv wird sukzessive
digitalisiert.

Finanzlage

Privaten. Jedoch fiel der Verwaltungs- und
IT-Aufwand aufgrund abgeschlossener Pro-
jekte niedriger aus, und ein Beitrag far
Praventionsprojekte konnte verbucht wer-
den. Die Jahresrechnung 2024 schliesst bei
einem Aufwand von CHF 140'021.80 und
einem Ertrag von CHF 140'100.50 nach der
Bildung von Ruckstellungen in der Hohe von
CHF 10'000.00 mit einem Gewinn von CHF
78.70 (siehe Erfolgsrechnung, Bilanz und
Revisionsbericht, Seite 28ff). Vor allem vor
dem Hintergrund der stets zunehmenden
Anfragen, der geplanten Vertiefung des
Praventionsbereichs und des Bedarfs an ei-
nem Ausbau der Stellenprozente bleibt die
Sicherstellung der finanziellen Grundlage
fur die Fachstelle eine Herausforderung.

Dank an alle ehrenamtlichen und
freiwilligen Mitarbeitenden

Im Jahr 2024 verzeichnete infoSekta einen
Ruckgang der Spendeneinnahmen von

Der ehrenamtlich tatige Vorstand und die
freiwilligen Mitarbeitenden, die infoSekta in



rechtlichen und anderen fachlichen Belan-
gen unterstltzen, haben sich im Jahr 2024
mit rund 800 Stunden fiur infoSekta enga-
giert. Flr ihre grossartige Arbeit gebUhrt Ih-
nen ein herzlicher Dank!

Ausblick

Der Vorstand wird im laufenden Jahr die
Strategie 2025-2028 und das Massnah-
menpaket festlegen. Der Fokus liegt auf
der Vereinsentwicklung, der Sicherstellung
der Finanzen - insbesondere die Aufsto-
ckung der Stellenprozente im Hinblick auf
die stetig steigende Nachfrage — und der
Anpassung inhaltlicher Schwerpunkte. Der
Web-Relaunch mit integrierter Jugendplatt-
form wird abgeschlossen, ebenso die re-
daktionelle Uberarbeitung der Unterrichts-
hilfe zum Thema sektenhafte Gruppen und
Netzwerke. Ferner wird sich die Fachstelle
in der Fortbildung von Psycholog:innen und
Psychotherapeut:innen weiterhin engagie-

ren und den Bereich Pravention bei der Ziel-
gruppe Jugendliche ausbauen.

Dank fiir die finanzielle Unterstiitzung

Vorstand und Geschaftsstelle von infoSekta
bedanken sich herzlich bei allen, die die
Fachstelle im Jahr 2024 mitfinanziert und
unterstltzt haben:

e Bildungsdirektion des Kantons Zurich

e Sozialdepartement der Stadt Zurich

e Kanton St. Gallen, Amt flr Soziales

e Kanton Zug

e Hans Konrad Rahn-Stiftung

e Anna Maria und Karl Kramer-Stiftung

e eine Stiftung

e die Evangelisch-Reformierten Kirchge-
meinden Baden plus, Gsteig-Interlaken,
Konolfingen, Schangnau, Stafa-
Hombrechtikon, Solothurn, Wehntal
und Zurich, die uns mit CHF 200.— und
mehr unterstltzt haben.

die Rémisch-Katholischen Kirchge-
meinden St. Stephan Mannedorf-
Uetikon, Bruder Klaus Zurich,
Vereinigung der Kath. Kirchgemeinden
des Kantons Zug VKKZ, die uns mit
CHF 200.- und mehr unterstutzt
haben.

die Gemeinden Hunenberg und
Weisslingen

Allen weiteren Goénner:innen und
Spender:innen, ohne deren wertvolle
UnterstUtzung die Fachstelle infoSekta
nicht Uberleben kénnte.



infoSekta-Statistik — Informations- und Beratungsarbeit 2024

Susanne Schaaf

2024 registrierte infoSekta liber 3500
Beratungs- und Informationskontakte.
Die Anfragen bezogen sich auf liber 300
Gruppen und Einzelpersonen. Viele Be-
ratungen betrafen die Zeugen Jehovas.

1. Zunahme der Anfragen -
rund 3500 Kontakte

Abb. 1 Entwicklung der Anfragen

[ Erstanfragen [ Folgekontakt [ alle Kontakte

Im vergangenen Jahr 2024 verzeichnete
infoSekta 1078 Erst- und 2468 Folgekon-
takte (insgesamt 3546 Kontakte). Dies ent-
spricht einer Zunahme gegentber dem Vor-
jahr 2023 mit 2975 Gesamtkontakten. Die
Zunahme ist auf den Anstieg der Folgekon-
takte zurtickzufthren (Abb. 1).

Die folgenden Angaben beziehen sich auf
die 1078 Erstkontakte: 18 % der Anfragen
erreichten uns telefonisch, 57 % auf schrift-
lichem Weg (E-Mail, Facebook, Briefe) und
25 % Uber direkten Kontakt. 52 % der Rat-
suchenden sind Frauen, 48 % sind Manner.
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infoSekta-Statistik — Informations- und Beratungsarbeit 2024

Abb.2 Regionale Verteilung der Erstanfragen (N=1078) 2. Verteilung nach Regionen
unverandert
2o 79 % der Erstanfragen stammen aus der
500 Deutschschweiz. 40% der Anfragen er-
reichten uns aus dem Kanton Zurich, 25 %
450 allein aus der Stadt Zirich. 19 % der Anfra-

gen stammen aus dem Ausland, mehrheit-
lich aus Deutschland (Abb.2). Ratsuchende
aus Deutschland sind tber einen Artikel von
infoSekta oder tGber Medienberichte auf die
Fachstelle gestossen oder wandten sich an
uns, weil sich ihr Anliegen auf eine in der
Schweiz ansassige Gruppe bezog.

Die Verteilung der Anfragen aus den
Deutschschweizer Kantonen ohne Zirich
hat sich im Vergleich zu den Vorjahren nicht
wesentlich verdndert. An der Spitze stehen
der Kanton Bern mit 18 %, gefolgt von den
Kantonen Aargau und Basel-Stadt/Basel-

Stadt Kanton Zurich restliche Romandie Ausland Landschaft mit je 14 % (Abb. 3).
Zurich ohne Stadt Deutschschweiz und Tessin

Prozentsumme 101% Rundungsfehler
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Abb.3 Verteilung der Erstanfragen auf die Schweiz ohne Kanton Zurich, Romandie/Tessin und Ausland (N=423)

0 10

20

30

40

50

60

70

80

90

100




infoSekta-Statistik — Informations- und Beratungsarbeit 2024

3. Ratsuche mehrheitlich Abb. 4 Thema der Anfragen (N = 1078)
aus privaten Griinden 800

70 % der Anfragen stammen von Privatper-
sonen (758), 30 % von Vertreter:innen von
Institutionen wie Schulleitungen und Lehr-
personen, Schulsozialarbeit, Jugendarbeit,
soziale Dienste, Kliniken und therapeutische
Praxen, KESB und andere Behorden, Bil-
dungsinstitutionen, Kirchgemeinden, Medi-
en u.a. (320). In 21 % ist bekannt, dass ein
oder mehrere Kinder und Jugendliche direkt
oder indirekt von der Situation betroffen
sind. Dies ist bspw. der Fall, wenn ein Eltern-
teil einer Gemeinschaft beitritt und die Fami-
lie zerbricht oder wenn ein Kind in der Schu-
le auffallig wird (starker Ruckzug oder ag-
gressives Verhalten) und die Lehrpersonen
oder Schulsozialarbeiter:innen einen Bezug
zum streng religiésen Elternhaus sehen.

Bei 13 % der Ratsuchenden handelt es sich
um ehemalige Mitglieder. eine Gruppe mehrere Gruppen «Sekten»
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Die Folgekontakte haben gegeniber dem
Vorjahr zugenommen: Die Erreichbarkeit
Uber Facebook ermdglicht einen einfachen
Zugang und zeitnahe Rickmeldungen. Fer-
ner sind viele Beratungsfalle komplex, das
Leiden der Betroffenen gross. V.a. in der
Akutphase finden viele Kontakte statt, teil-
weise fast taglich. Die Fachstelle pruft mit
den Betroffenen jeweils auch, welche wei-
teren passenden Angebote (Psychothera-
pie, Selbsthilfegruppe, juristische Beratung)
sinnvoll sind.

Zeugen Jehovas

Scientology

Erste Liebe Kirche

Restliche
Gruppen

Abb. 5 Thematisierte Gruppen (N=723) und Anfragen
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4. Hauptinteresse an
konkreten Gruppen

Mit 67 % bezieht sich die Mehrheit der
Anfragen auf eine konkrete Gruppe oder
Einzelanbieter:in. 29 % der Anfragen betref-
fenverschiedene Themen wie z.B. Verschwo-
rungsglaube, Staatsverweigerer, Beeinflus-
sungserlebnisse, False Memory und Satanic
Panic, Flat Earth, toxische Unternehmenskul-
tur, Gesundheits- und Krankheitskonzepte
sektenhafter Milieus, Esoterik, LifeCoaching,
Freikirchen allgemein und in Verbindung mit
Pflegefamilien, Christfluencer:innen, Multi
Level Marketing-Systeme, Hilfsangebote
fur Betroffene wie Selbsthilfegruppen oder
Psychotherapie etc.

Fur die Auswertung zu Abb.5 werden alle
Erstanfragen berlcksichtigt, die sich auf
eine konkrete Gruppe beziehen (723). In
der Grafik werden jene Gruppen separat
aufgefuhrt, zu denen mindestens 15 An-

fragen vorliegen. Die Anfragen beziehen
sich auf insgesamt rund 300 Gruppen und
Anbieter:innen.

Mit Abstand am meisten Anfragen zu ein-
zelnen Gruppen betreffen die Gemeinschaft
der (26 %). 54 % dieser
Anfragen stammen von ehemaligen Mit-
gliedern. Auch Jahre nach dem Ausstieg
leiden sie an Selbstzweifeln und dem Kon-
taktverlust zur Familie, die in der Organisa-
tion geblieben ist. Des Weitern wenden sich
Psychotherapeut:innen und soziale Dienste,
die Ausgestiegene oder Noch-Mitglieder
begleiten, an uns. lhre Anliegen sind ein
besseres Verstandnis der Lebenssituation
und Befindlichkeit ihrer Klientel sowie Im-
pulse bei der Gestaltung von Therapie oder
Beratung. Vereinzelt nehmen auch Noch-
Mitglieder Kontakt mit uns auf, die sich ei-
nen externen Gesprachspartner wiinschen.
Anfragen zu beziehen sich
hauptsachlich auf die Missionstatigkeit im

offentlichen Raum, Aktionen im Gesund-
heitsbereich und Privatschulen. In einzelnen
Beratungen geht es um familiare Probleme
mit einem Scientology-Mitglied oder um die
eigene Betroffenheit als ehemaliges Mit-
glied.

Eine Reihe von Anfragen bezieht sich auf die
evangelikale

oder First Love Church. Die ausge-
pragte Missionstatigkeit bei Jugendlichen,
auch Teenagern, und jungen Erwachsenen
ist problematisch: Die jungen Menschen
werden von jungen Predigern auf dem
Schulweg angesprochen und zu einer «tollen
Party» eingeladen, von Freund:innen mit-
genommen, oder die Neugierde wird Uber
Tiktok-Beitrdge geweckt. Angehorige be-
richten, dass ihre Kinder innert kurzer Zeit in
den Bann gezogen wurden und emotional
schwer zuganglich geworden seien.



Mit 67 % bezieht sich der Grossteil der An-
fragen auf rund 300 bekannte und auch
eher unbekannte Gruppen, Netzwerke und
Einzelanbieter:innen.

Vielfalt der Weltanschauungslandschaft

Seit vielen Jahren widerspiegelt sich in den
Anfragen die enorme Vielfalt der Weltan-
schauungslandschaft. Gemass Statistik be-
ziehen sich 55 % der Anfragen auf

(Abb.6).
Darunter fallen bspw. International Chris-
tian Fellowship ICF, The Four von Campus
fur Christus, OpenHouse4Cities und ande-
re neucharismatische Gemeinschaften oder
die Kirche Jesu Christi der Heiligen der Letz-
ten Tage (Mormonen) und die koreanische
Neuoffenbarungsorganisation Shincheonji.

Anfragen zum Bereich beziehen
sich auf unterschiedliche Angebote: bspw.
Lebensgemeinschaften wie Go&Change,

Ayahuasca-Retreats mit esoterischen Ritu-
alen und Abhéangigkeit von Schamanen,
kombinierte Psychologie-Esoterik-Angebote
wie Robert Betz, LifeCoaches, Bruno Gro-
ning Freundeskreis, Geistheiler wie Oliver
Brecht alias Sananda, Germanische Neue
Medizin GNM sowie Anbieter:innen von
Verfahren wie Channeling und Jenseitskon-
takte, Ruckfuhrungen, paranormale Chir-
urgie oder Morphominergonik. Esoterische
pseudomedizinische Angebote kédnnen sehr
gefdhrlich werden, teilweise wird bspw.
Chlordioxid zur «Behandlung» von Erkran-
kungen eingesetzt. Die Sozialen Medien
spielen bei der Verbreitung eine wesentliche
Rolle.

Viele Anfragen beziehen sich auf Gruppen,
die dem zugeordnet
werden. Darunter fallen bspw. die umstrit-
tene Kirschbliten-Gemeinschaft und ihre
assoziierten Organisationen wie Avanti —
Die Internationale Fachgesellschaft fur Echte

Psychotherapie, Psycholyse und Alternative
Psychiatrie oder prisma Zentrum fir Neuro-
diversitat und Lebenskunst. Oder Privatschu-
len und Beratungszentren im Sinn und Geist
des aufgeldsten Vereins zur Forderung der
Psychologischen Menschenkenntnis VPM.
Auch Multi Level Marketing-Systeme wie
Forever Living Products oder IM Academy
fihren immer wieder zu Anfragen.

Anfragen zu sind
gegenlber den Vorjahren zahlenmassig zu-
rickgegangen. Es wenden sich jedoch nach
wie vor Angehdrige von Verschworungs-
glaubigen an uns. Sie berichten, dass sich
ihr Familienmitglied wahrend der Corona-
Pandemie verandert hat (z.B. ausgepragte
Impfgegnerschaft, Leugnung der Existenz
von Viren). Die ablehnende Haltung oder
das Misstrauen in Institutionen hat sich
spater auf weitere Themengebiete ausge-
weitet, die auch kombiniert sein kdnnen
wie bspw. die Ablehnung vom Staat als Fir-
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ma, Uberzeugung der Existenz eines Deep
States (Trump als Messias), organisierte
Kindesentfiihrungen und -misshandlungen
zwecks Gewinnung eines Verjiingungsse-
rums bis hin zum Flat Earth-Glauben.

Weltanschaulicher Hintergrund

Die Zuteilung der Gruppen nach weltan-
schaulichem Hintergrund ergibt folgende
Verteilung (Abb. 6): 55 % der Anfragen sind
dem christlichen, 22 % dem esoterischen
und 19 % dem sékularen Umfeld zuzuord-
nen. Bei den Organisationen mit christli-
chem Hintergrund handelt es sich bei 47 %
um die Gemeinschaft der Zeugen Jehovas,
bei 33 % um evangelikale Gemeinden und
bei 20 % um andere christliche Gruppen.

Abb. 6 Weltanschaulicher Hintergrund der angefragten Gruppen (N=723)

399 christlich
156 esoterisch
134 sakular
19  neohinduistisch
13 unbekannt
2 islamisch

Rundungsfehler Prozentsumme 99 %



Die wichtige Bedeutung von Ausgestiegenen in Pravention und Begleitung

Susanne Schaaf

Aussteiger:innen aus sektenhaften
Gruppen spielen eine wichtige Rolle in
der Unterstiitzung anderer Betroffener
und in der Aufklarung. lhre Erfahrungs-
kompetenz kommt auf verschiedenen
Ebenen zum Tragen.

Der Ausstieg aus einem sektenhaften Mili-
eu ist oft ein langwieriger Prozess, der Uber
Jahre dauern kann. Wer den Weg aus einer
vereinnahmenden Gemeinschaft oder aus
einem Abhéangigkeitsverhaltnis zu einem
«Guru» schafft, verfligt grundsatzlich tber
wertvolle Erfahrungskompetenz und Wis-
sen. Wir erleben Ausgestiegene mehrheit-
lich als sehr reflektiert und differenziert.
Viele setzen ihr Wissen und ihren Erfah-
rungsschatz zur Unterstitzung von anderen
Betroffenen oder in der Sensibilisierung der
Offentlichkeit ein.

infoSekta mochte die Arbeit der Ausgestie-
genen wirdigen und Betroffene, die unter

Selbstzweifeln leiden und den Druck in der
Gemeinschaft nicht mehr aushalten, ermuti-
gen, eines dieser Angebote auszuprobieren.

1. Die Ressourcen der Ausgestiegenen

Fundiertes Wissen

Ausgestiegene, v.a. wenn sie in einer um-
strittenen Gemeinschaft aufgewachsen sind
oder lange Zeit darin verbracht haben, ver-
flgen Gber ein fundiertes Wissen zur Grup-
pe, zu deren Lehre, zur Gruppendynamik
und zum Verhalten der Leitungspersonen.
Ein Wissen, das Aussenstehende in dieser
Form nicht haben. Diese Innensicht macht
sie fir andere Ausgestiegene, Fachstellen
und Medienschaffende zu wertvollen Ge-
sprachspartner:innen.

Facettenreichtum

Die Erfahrungen der Ausgestiegenen sind
facettenreich: Manche ehemalige Mitglie-
der wurden als Kinder in die Gruppe hinein-

geboren und sind als junge Erwachsene aus-
gestiegen (second generation). Andere sind
wahrend einer Lebenskrise im Erwachse-
nenalter in die Gemeinschaft geraten, wur-
den durch manipulative Methoden an die
Gruppe gebunden. Manche waren mit ih-
rem familidgren Bezugssystem in der Gruppe,
andere haben durch den Beitritt ihre Familie

«infoSekta mochte die
Arbeit der Ausgestiegenen
wurdigen und Betroffene
ermutigen.»

verloren. Viele waren als einfache Mit-
glieder dabei, andere waren in fihrenden
Positionen engagiert. So zum Beispiel Si-
mon Sasek, aufgewachsen in der Organi-
schen Christus-Generation und Sohn des
Grunders und Leiters Ivo Sasek. In seinem
Blog «jesterton»' beschreibt er seinen OCG-
Ausstieg und gewahrt Einblicke in das Funk-
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tionieren der Organisation unter Ivo Sasek,
jenseits der Selbstdarstellung der Gruppe.
Die Gruppe der Aussteigenden und Ausge-
stiegenen ist heterogen: Sie befinden sich in
unterschiedlichen Phasen des Loslésungs-
und Verarbeitungsprozesses, vertreten dem-
entsprechend unterschiedliche Haltungen.
Spezielle Erfahrungen und individuelle As-
pekte pragen den weiteren Weg: Manche
maochten mit dem Thema gar nichts mehr zu
tun haben. Andere sind sehr verunsichert,
mit der Gruppe immer noch emotional stark
verstrickt. Wiederum andere suchen sich
eine neue Gemeinschaft. Viele Betroffene
haben sich eine emotionale Distanz erarbei-
tet, reflektieren ihre Erfahrungen und moch-
ten andere unterstltzen. Und dann gibt es
noch jene Ausgestiegenen, deren Austritt
lange Zeit zurlckliegt: Sie haben sich Uber
Jahre mit dem Thema auseinandergesetzt,
waren vielleicht in der Aufklarung oder Be-
ratung tatig und mochten diesen Lebensab-
schnitt nun ad acta legen.

«Konnen sie mich Uber-
haupt verstehen? Werden
sie mich verurteilen?»

Sektenhafte Gruppen schiren ein Klima der
Angst, indem sie den Ausstiegsunsicheren
weismachen wollen, dass sie nach dem Aus-
tritt verloren seien, dass sie fallen wirden,
quasi aufhdren zu existieren. Personen, die
den Ausstieg geschafft haben, kennen die-
se Angst, auch die Angst, bisherige Weg-
gefédhrten, die Familie und den Lebensinhalt
zu verlieren. Sie kennen die Situationen, in
denen man sich alleine und alleingelassen
fuhlt. Auch die Hurde, sich Aussenstehen-
den anzuvertrauen, kdnnen Ausgestiegene
bestens nachvollziehen: Werden sie mich
verstehen? Konnen sie mich Gberhaupt ver-
stehen? Werden sie mich verurteilen? Nicht
selten horen wir von Betroffenen, dass sie in

ihrem nahen Umfeld kein echtes Verstandnis
erfahren oder dass sie sich auch nach meh-
reren Therapiesitzungen nicht trauen, den
Sektenhintergrund bei ihrem Therapeuten
oder ihrer Psychologin anzusprechen. Fur
Betroffene, die weder in ihrer Gemeinschaft
noch in der Aussenwelt eine Perspektive se-
hen, ist die Situation besonders belastend.

Ausgestiegene zeigen uns auf, welche teil-
weise schwerwiegenden gesundheitlichen
und psychischen Folgen eine Mitgliedschaft
in einer sektenhaften Gruppe mit sich brin-
gen kannZ Wahrend der Mitgliedschaft lei-
den viele Betroffene im Laufe der Zeit unter
dem standigen Druck, den Anforderungen
und Erwartungen gerecht zu werden. In
geschlossenen Gemeinschaften kann die
soziale Kontrolle hoch sein, ebenso die ver-
innerlichte Selbstzensur und die innere Zer-
rissenheit. Die Betroffenen leiden teilweise
unter Schuld- und Schamgefihlen und Ge-



fihlen des Ungenigens. Manche erfahren
Gewalt und sexuelle Ubergriffe. Je nachdem
ist es ihnen nicht mdglich, das Unrecht,
das ihnen angetan wird, zu erkennen. So
beschreibt Lea Saskia Laasner, ehemaliges
Mitglied der «Lichtoase» in ihrem Buch?
auf eindrtickliche Weise, wie sie die Inter-
pretation des Leiters, der sie als Jugendliche
sexuell missbrauchte, Ubernommen hatte,
entgegen des empfundenen Ekels: Der
Geschlechtsverkehr diene angeblich ihrem
spirituellen Wachstum. Gruppenspezifische
Kenntnisse Uber taterschiitzende Strukturen
und krankmachende Mechanismen —in un-
terschiedlicher Abstuftung — sind wichtige
Aspekte bei der Betrachtung und Einschat-
zung von sektenhaften Phanomenen. Aus-
gestiegene verfligen Uber dieses Wissen.

Fur Ausstiegsunsichere konnen Aussteiger-
berichte ermutigend sein, sie erkennen,
dass ihre Erfahrungen nicht einfach ihr

«personliches» Problem und sie nicht ein
verirrter «Einzelfall» sind. Simon Rohde,
ehemaliger Zeuge Jehovas schrieb sein Buch
«Ausstieg ins Leben — wie ich aufhorte, ein
Zeuge Jehovas zu sein» (2017) urspring-
lich, um die Erlebnisse fur sich personlich
zu ordnen. Aufgrund der vielen Zuschriften
erkannte er aber rasch den aufklarerischen

«Die Menschen finde es
wichtig zu erkennen, dass
sie nicht alleine sind.»

Charakter seines Erfahrungsberichtes: «Die
Menschen fanden es wichtig zu erkennen,
dass sie in ihrer Situation und mit ihren
Erfahrungen nicht alleine sind.» Auch fur
Angehorige kénnen solche Berichte wert-
voll sein: Im Podcast «Peters Weg in die
Abhéngigkeit»* bspw. fihrt Peter u.a. aus,
welche Vorgehensweise er Angehdrigen
von Sektenmitgliedern empfiehlt und wie

sich Konfrontation oder eben ein unterstit-
zendes Verhalten vonseiten der Familie auf
Mitglieder auswirken.

2. Wo die Erfahrungskompetenz der
Ausgestiegenen zum Einsatz kommt

In folgenden Bereichen setzen Ausgestiege-
ne ihre Erfahrungskompetenz ein.

Zu verschiedenen Gemeinschaften bestehen
Foren, die von Ausgestiegenen aufgebaut
wurden. Diese Plattformen gewahren den
suchenden Betroffenen einen niederschwel-
ligen Zugang, orts- und zeitunabhangig.
Beispiele dafur sind Openfaith fur ehema-
lige Mormon:innen und kritische Noch-Mit-
glieder> oder GET ABC fur Betroffene der
Gemeinschaft Evangelisch Taufgesinnter®.
Auch fur Ausstiegsunsichere kénnen diese
Online-Angebote eine geeignete Moglich-
keit sein, sich anonym und unverbindlich an



17

die Auseinandersetzung mit der Thematik
heranzutasten. V.a. in der Phase direkt nach
dem Ausstieg ist es vielen Ausgestiegenen
ein Anliegen, sich mit theologischen Fragen
auseinanderzusetzen.

Moderierte Selbsthilfegruppen bieten ein
geeignetes Gefdss fur gegenseitige Unter-
sttzung. Betroffene treffen auf Menschen
mit dhnlichen Erlebnissen, sie erfahren gros-
ses Mitgefuhl und Zugehorigkeit, sie mus-
sen sich nicht erklaren und rechtfertigen.
Teilnehmende kénnen voneinander lernen,
sich gegenseitig motivieren und ein Bezie-
hungsnetz aufbauen’.

Erfahrungsberichte von Betroffenen—als Tex-
te oder in Podcasts — kénnen wie erwahnt
anderen Ausgestiegenen Mut machen

und sie in ihren Erfahrungen bestatigen.
Aussteigerliteratur zu lesen, kann den Ver-
arbeitungsprozess  unterstitzen.  Erfah-
rungsberichte sensibilisieren aber auch die
Offentlichkeit Gber Mechanismen und in-
terne Ablaufe von Organisationen, die auf
ihren Websites und in Hochglanzbroschtren
ein ganz anderes Selbstbild zu vermitteln

«Erfahrungsberichte

kédnnen anderen Ausge-
stiegenen Mut machen.»

versuchen. Ausgestiegene gewahren au-
thentische Einblicke ins Innere sektenhafter
Gruppen und helfen zu verstehen, wo die
Gefahren liegen und wieso der Loslésungs-
prozess so schwierig ist.

Ein Beispiel fur eine solche Initiative ist der
Verein jz help®. Der landeribergreifende Zu-
sammenschluss von hauptsachlich ehemali-
gen Zeugen Jehovas hat es sich zur Aufgabe
gemacht, Uber Menschenrechtsverletzun-
gen bei den Zeugen Jehovas zu informieren
und Ausstiegswilligen psychologische und
rechtliche Hilfe zu bieten. Aktuelle Infor-
mationen zu verschiedenen Aspekten wie
bspw. soziale Achtung oder sexueller Kinds-
missbrauch sowie Gerichtsurteile werden
zur Verfigung gestellt. Durch aktive Me-
dienarbeit und regelmassige Aktionen tragt
der Verein jz help mit seiner Expertise zur
Sensibilisierung der Offentlichkeit bei.

In Deutschland wird in der schulischen Bil-
dung seit langerem mit geeigneten ehema-
ligen Rechtsextremen in der Extremismus-



pravention und Deradikalisierungsarbeit
zusammengearbeitet. Auch in der Aufkla-
rung zu sektenhaften Gruppen besuchen
Ausgestiegene Schul- und Konfirmanden-
klassen. Die personlichen Begegnungen
sind bei den Jugendlichen sehr beliebt: Sie
erfahren aus erster Hand, wie sich das Le-
ben in einer sektenhaften Gruppe gestaltet

«Aussteiger berichtet Gber
seine Therapieerfahrung,
Winsche und No-Gos in
der Therapie.»

und aus welchen Beweggrinden jemand
einer Gemeinschaft beigetreten ist. Sie kon-
nen nachvollziehen, wieso die Betroffenen
trotz Druck und Leiden so lange dabeige-
blieben sind und wie ihnen der Befreiungs-
schlag gelang.

Die Kenntnisse und Erfahrungen von Aus-
gestiegenen sind auch fir Sektenfachstellen
eine wertvolle Informationsquelle. Ausge-
stiegene berichten bspw. von internen Ab-
ldufen und manipulativen Methoden oder
von Widersprichen in der Kommunikation
nach aussen und dem Verhalten innerhalb.
Dies ist ein wichtiger Realitatsbereich, neben
der Selbstdarstellung der Organisation in
Veranstaltungen, auf den Websites, in den
Social Media etc. Teilweise verfiigen Ausge-
stiegene Uber interne Dokumente und kén-
nen Fachstellen bei Rechtsstreitigkeiten mit
sektenhaften Gruppen als Zeug:innen mit
geeignetem Quellenmaterial unterstitzen.

In den Schulungen, die infoSekta fur
Psychotherapeut:innen und Psycholog:innen
anbietet, geht es um die Funktionsweise
sektenhafter Gruppen, um die Logik von
Glaubenssystemen, die psychischen Fol-
gen sowie erfolgsversprechende Ansatze in
Behandlung und Betreuung. An den halb-
bis ganztatigen Schulungen nimmt jeweils
auch ein ehemaliges Mitglied teil: Es be-
richtet Uber seine Therapieerfahrung, Uber
seine Wlnsche an Psycholog:innen und
«No-Gos» in der Therapie. Die Perspektive
aus Klientensicht und der Austausch sind
far die Therapeut:innen wertvoll, sie kon-
nen ihre Fragen stellen und Fallbeispiele
aus der eigenen Praxis besprechen. Ein bes-
seres Verstandnis fur die Problematik kann
Psychotherapeut:innen neue Perspektiven
fur die Behandlung von Betroffenen eroff-
nen.
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Eine Reihe von ehemaligen Sektenmitglie-
dern ist in der professionellen Beratung ta-
tig. So hat bspw. Dieter Rohmann, Psycholo-
ge und ehemaliges Mitglied der christlichen
Gemeinschaft «Kinder Gottes» ein Drei-Stu-
fen-Modell der Ausstiegsberatung® entwi-
ckelt und bietet therapeutische Begleitung
fur Betroffene an. Oder Gillie Jenkinson,
Psychotherapeutin und ehemaliges Mitglied
einer christlich-fundamentalistischen Gruppe:
Sie hat einen Selbsthilferatgeber fur Betrof-
fene von sektenhaftem und/oder spiritu-
ellem Missbrauch verfasst. Auch sie ist u.a.
im Bereich Psychoedukation und Post-Cult-
Counselling tatig'®. Mit ihrer Doppelkom-
petenz leisten die Ausgestiegenen und
Fachpersonen einen wichtigen Beitrag im
Versorgungssystem, im Rahmen von Schu-
lungen und in der Pravention.

Wissen und Erfahrungsschatz haben alle
Ausgestiegenen. Wer sich in Austausch, Be-
gleitung und Pravention einsetzt, braucht
neben dem Engagement, auch eine gewisse
emotionale Distanz und Selbstreflexion. An-
dere Ausgestiegene zu belehren oder zu

«Wer sich engagiert,
braucht emotionale
Distanz.»

dréngen, ist nicht hilfreich — Betroffene, die
Unterstlitzung suchen, haben ihr eigenes
Tempo, ihren eigenen Weg. Es handelt sich
um einen Balanceakt zwischen Néhe (ehe-
malige Identifikation mit der Gruppe) und
Distanz (differenzierter, kritischer Blick).

www.jesterton.ch
www.infosekta.ch/media/pdf/2024_
Interview_Angehoerige_Gesundheit_
infoSekta.pdf

Laasner & Stamm (2015). Allein gegen
die Seelenfanger. Meine Kindheit in der
Psycho-Sekte. Bastei Libbe.
www.wienerzeitung.at/p/-68-sekten-
peters-weg-in-die-abhaengigkeit
(Wiener Zeitung, Podcast Weiter-
gedacht, 13. Mérz 2025)
https://openfaith.de/

www.getabc.ch
www.infosekta.ch/media/pdf/
2023_SHG_infoSekta_JB2022.pdf
https://jz.help/ und www.facebook.com/
JZ Help.eV
www.researchgate.net/publication/
365670914 _Einblicke_in_die_psycho-
therapeutische_Begleitung_von_
sog_Sektenmitgliedern-aussteigerinnen
www.hopevalleycounselling.com/



Highlights der Facebook-Posts 2024

ImJahr2024 hatinfoSekta 1’121 Beitrage
gepostet, darunter Hinweise auf Zei-
tungs- und Fachartikel, TV-Tipps, Veran-
staltungshinweise und eigene Beitrage.
Es wird gelikt, geteilt und kommentiert.
infoSekta bedankt sich herzlich bei al-
len Leser:innen fiir das grosse Interesse
und die Beteiligung. Die zehn meistge-
lesenen Posts 2024 sind hier zusammen-
gestellt.

Das Life-Comeback der

Christina von Dreien

Die Ostschweizer Esoterikerin ist zurtick,
samt Altrocker und Exorzist.

Wir (von relinfo) haben ihr Tagesseminar
besucht — und waren erschittert.
(infosperber, 21.11.2024)

802 erreichte Personen

Ivo Sasek: Schweizer Sektengriinder
erhalt den Negativpreis Goldenes Brett
Der selbsternannte Prediger Ivo Sasek

wird in Wien mit einem Negativpreis fir
sein «Lebenswerk» ausgezeichnet.

(20 Minuten, 12.12.2024)

687 erreichte Personen

Queersein in der Freikirche:

Sie musste die Freikirchen-Biihne
verlassen, weil sie auch Frauen liebte
Jasmin sang in der ICF Winterthur fur
Jesus. Bis sie sich in ihre Arbeitskollegin
verliebte und ihr Glaube sie zur «Stnderin»
machte. Das ist ihre Geschichte.

(Landbote, 16.4.2024)

650 erreichte Personen

Zeugen Jehovas

«achten sogar Kinder»

In Zurich findet ein Mega-Event der
Zeugen Jehovas statt — ein Ex-Mitglied
Ubte bei Nau.ch Kritik.

Jetzt erzahlt Christian Rossi von seiner Zeit
in der Gruppe.

(nau, 20.7.2024)

531 erreichte Personen

Zeugen Jehovas - alarmierende
Ergebnisse in Ziircher Studie
Ehemalige Zeugen Jehovas erlebten in der
Kindheit 3 mal haufiger korperliche und
sexuelle Gewalt als die Allgemeinbevolke-
rung und 6 mal haufiger emotionale
Vernachlassigung bzw. Gewalt.
(Medienmitteilung jz help, 25.7.2024)
520 erreichte Personen

20
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Christina von Dreien zuriick auf der
Biihne: Ein irritierendes Wiedersehen
Am 8. September 2024 trat die im ganzen
deutschen Sprachraum bekannte Ost-
schweizer Esoterikerin Christina von Dreien
erstmals seit der Corona-Pandemie wieder
im Rahmen eines Tagesseminars auf.

Wir haben die Veranstaltung besucht —

— und waren erschittert.

(relinfo, 17.10.2024)

Aussteigerin aus Sasek-Sekte erzahlt
vom Leben in Fake-News-Welt

Miriam Christ arbeitete beim Online-TV von
Sekten-Prediger Ivo Sasek. Einblick in die
Verbreitung von Fake-News.

(SRF 12.3.2024, aktualisiert 10.4.2024)

ZDF stoppt Bohmermann-

Sendung zu «Mind-Control»

Im «ZDF Magazin Royale» sollte es Anfang
November um «Mind-Control» gehen. Die
Programmchefin des Senders stoppte die
Sendung. Das sei nichts Besonderes ge-
wesen, heisst es auf Anfrage. Es gibt aber
eine Vorgeschichte.

(FAZ, 12.12.202)

Christliche Sekte «The Message»

hat sich zu einem Multi-Millionen-
Dollar-Unternehmen entwickelt
Kritiker werfen den Leitern der Religions-
gemeinschaft «The Message» vor, ihren
Propheten William Branham zu instrumen-
talisieren, um das eigene Vermdégen zu
vermehren und Spenden einzustreichen.
(tucson, 18.11.2024)

Radikale Christen und ihr Griff

nach der Macht?

ProSieben-Reporter Thilo Mischke taucht
als Atheist in die Welt radikaler Christen
ein. Anschliessend lauft er wie Forrest
Gump quer durch die USA — auf der Suche
nach dem verbliebenen American Dream.
(ProSieben, 11.10.2024)



Vortrage, Veranstaltungen, Offentlichkeitsarbeit 2024

Multi-Level-Marketing

6. Januar 2024

«Brich aus dem Hamsterrad aus»:
Dieser junge Mann schart Teenager um
sich, die vom Luxus trdumen - und
macht auf ihre Kosten ein Vermogen.
In: Luzerner Zeitung, St. Galler Tagblatt

Zeugen Jehovas
14. Februar 2024
Testimoni di Geova: ‘Il Paradiso

12. Juli 2024
Zeugen Jehovas: Schweiz Tourismus
krebst bei Mega-Event zuriick.

in Terra era solo un miraggio’. In: nau
In: La Reggione
Quando la setta bussa alla porta. 15. Juli 2024

In: La Reggione

8. Januar 2024
Multi-Level-Marketing: Jugendliche
werden manipuliert und um ihr Geld
gebracht und das alles legal.

In: Aargauer Zeitung

Februar 2024

#47 IM Academy — Multi-Level-
Marketing - Strukturvertriebe.
In: secta.fm

10. Mai 2024
Multilevelmarketing-Netzwerke:

Der Trading-Guru und seine Masche.
In: SRF News, zur Rundschau 8. Mai 2024

10. Mai 2024
Chiese sempre piu vuote,

ma aumentano i testimoni di Geova.

In: Radio RSI

30. Juni 2024

Grossanlass in Ziirich:

20°000 Zeugen Jehovas versammeln
sich im Stadion Letzigrund.

In: Tagesanzeiger

Achtung, psychischer und

sexueller Missbrauch, Homophobie:
Armageddon im Letzigrund -

so ticken die Zeugen Jehovas.

In: Blick

19. Juli 2024

«Viele sektenhafte Merkmale». Eine
Studie der Universitat Ziirich liefert
beunruhigende Erkenntnisse im Zusam-
menhang mit den Zeugen Jehovas.

In: Christ + Welt, SKPV

Umstrittene Religionsgemeinschaft
im Letzigrund. Nach AC/DC

und Taylor Swift kommen die
Zeugen Jehovas.

In: SonntagsBlick

«Viele sektenhafte Merkmale»: Der

Umgang der Zeugen Jehovas mit Aus-
steigern bereitet Fachstellen Sorgen.

In: Luzerner Zeitung, Zuger Zeitung,
Liechtensteiner Vaterland 22
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20'000 Zeugen Jehovas im

Ziircher Letzigrund - darum geht's
an diesem Wochenende.

In: Watson

Zeugen Jehovas «dchten sogar Kinder».
Interview.
In: nau

«Ich habe Clemens geliebt und konn-
te nichts machen.» Erfahrungen der
Partnerin eines ehemaligen Zeugen;
erganzt durch den Beitrag Psychische
Gesundheit von Zeugen Jehovas und
ehemaligen Mitgliedern.

infoSekta

Scientology

Kampf gegen Psychiatrie und Pharma:
So liessen sich SVP-Politiker von Scien-

tology einspannen.
In: NZz

Flyerkampagne von Scientology.
In: Radio Energy

«Finger weg», warnt der Experte.
In: Beobachter

Evangelikale

Radikale Christen sorgen fiir
Arger in Berner Familiensiedlung.
In: Berner Zeitung

«Scientology-Aussteiger nennen sich
nicht umsonst Uberlebende».
In: Beobachter

Ein Scientology-Kind erkampft
sich die Welt.
In: Beobachter

«In streng evangelikalen Kreisen
herrscht eine unerbittliche Haltung
gegeniiber Homosexuellen».

In: kath.ch

Im Volksmund heisst es, die Wege
des Herrn seien unergriindlich.
Aber Pascals neue Freunde
wussten auf alles eine Antwort.

In: NZZ



Viele Lehrer sind streng religios -
Gefahr fiir Bildung?
In: nau

Sex-Guru droht Ex-Partnerinnen
mit erotischen Details.
In: zentralplus

Ziichtigung in Freikirchen - mehr
als bedauerliche Einzelfélle.
In: Radio SRF Podcast

Schlagen im Namen Gottes -
mehr als bedauerliche Einzelfille.
In: SRF/ swissinfo

Esoterik

«Er hat sich gegen uns entschieden»:
Wenn Spiritualitdt und Esoterik

die Familie zersetzen.

In: NZZ

Sektenhafte Ideologie im Baselbiet.
Wo Spiritualitat und Esoterik zu
Traumata fiihren.

In: Basler Zeitung

Umstrittene Kirschblitler sind
zuriick: Jetzt wollen sie plotzlich
ADHS-Betroffenen helfen.

In: Blick, msn

Bietet ein umstrittener Liebeskult
aus Amerika nun auch in Zug seine
Dienste an? Eine Spurensuche.

In: Zuger Zeitung, Appenzeller Zeitung,
Obwaldner Zeitung

Sekten-Expertin warnt vor Neuchristen
in Ebnat-Kappel: «Sie sind bereit,
Grenzen zu liberschreiten».

In: Toggenburger

Diverse Themen

Naturromantiker und Staatskritiker: Wo
sind die Corona-Skeptiker geblieben?
In: Luzerner Zeitung

Bezirksgericht Meilen:

Psychologe hatte liber Jahre hinweg
Sex mit labiler Patientin.

In: Tagesanzeiger

Lifecoaching — Was taugen Angebote
von selbsternannten Coaches?
In: SRF Impact
24
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Lifecoaching-Business —
Selbsternannte Lifecoaches:
Darauf gilt es zu achten.

In: SRF Virus

ADHS und Autismus:

Die Therapeuten einer umstrittenen
Esoterik-Gemeinschaft suchen

sich neue Betatigungsfelder
(Kirschbliitengemeinschaft).

In: NZZ

«Die Dramen der neunziger Jahre
fiihrten der Welt vor Augen, dass sich
Sekten radikalisieren und bis zum
Aussersten gehen kénneny.

Interview. In: NZZ

«Sei ehrlich mit Dir und geh Deinen
Weg.» Ein Psychotherapeut liber die
Balance von Glauben, sozialen Erwar-
tungen und individuellem Wohl in
judisch-orthodoxen Kreisen — und iiber
den Mut, den eigenen Weg zu gehen.
Interview infoSekta

Herausforderungen in der
Psychotherapie bei Menschen aus
sektenahnlichen Strukturen.
Interview Assoziation Schweizer
Psychotherapeutinnen.

In: ASP-Newsletter Nr. 42, 2024

Neun Wochen Satan, Tauschung und
Trost: Eine verdeckte Recherche

in der aktivsten Sekte der Schweiz
(Shincheoniji).

In: NZZ

Jahresbericht der Fachstelle infoSekta

Jahresbericht 2023 der Fachstelle
infoSekta. Der Schmerz der Angehori-
gen — Wenn geliebte Menschen in ein
sektenhaftes Milieu geraten.
Beratungsbedarf ungebrochen.

Rund 3 000 Kontakte.

infoSekta zur Halfte mit christlichen
Themen beschaftigt.

In: Keystone-SDA, nau

infoSekta: Beratungsstelle vor allem
wegen Zeugen Jehovas gefordert.

In: ref.ch

Des communautés chrétiennes au coeur
des demandes a infoSekta.

In: cath.ch

Behorden lassen Angehdrige

von Sektenmitgliedern klaglich im
Stich.

In: Watson



Vortrage

Sektenhafte Milieu und ihre
Auswirkungen.

Vortrag bei einem

Eidg. Departement, Bern

Behandlung von Menschen mit
extremen Einstellungen - Rahmenbe-
dingungen und Herausforderungen.
Ganztatige Fortbildung fir Psychothera-
peut:innen und Psycholog:innen der
Schweizerischen Gesellschaft fur kognitive
Verhaltenstherapie SGVT; in Zirich

«Sekten» versprechen viel,

aber zu welchem Preis?
Praventionshalbtag mit drei Schulklassen
im Rahmen der Praventionstage der Schule
Vorder Zelg, Langnau a.A.

Im Gesprach mit Menschen mit
extremen Einstellungen -
Rahmenbedingungen und
Herausforderungen.
Organisation: Forum fur kritisches
Denken, ZUrich

Sektenhafte Gruppen versprechen

viel... aber zu welchem Preis?
Konfirmanden-Abend
im Zurcher Oberland

Psychotherapie mit «Sekten»-

Mitgliedern und Ausgestiegenen -

Rahmenbedingungen und
Herausforderungen.
Fortbildung fur den Verband der

Psychotherapeutinnen und Psycho-

therapeuten beider Basel VPB

Projekttag «Sekten».
Mitwirkung. Ref. Kirchgemeinde
Brunnen-Schwyz

Impulse zur Sektenarbeit.
Austausch mit RW unterwegs, Zirich

26
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In eigener Sache

Wer wir sind

Wann Kritik notig ist

Was wir bieten

infoSekta ist eine Fachstelle fur Fragen im
Zusammenhang mit sektenhaften Gruppen
und verwandten Phanomenen. Der Verein
wurde im Frihjahr 1990 unter Feder-
fuhrung des Sozialamtes der Stadt Zurich
gegrindet und ist breit abgestutzt auf Fach-
leute aus den Bereichen Recht, Psychologie,
Soziologie, Psychiatrie, Sozial- und Jugend-
arbeit, Erwachsenenbildung, Religionswis-
senschaften und Medien.

infoSekta informiert und berdt Personen,
die direkt oder indirekt mit dieser Thematik
konfrontiert werden. Die Fachstelle wahrt
die Interessen und den Personlichkeitsschutz
des Ratsuchenden. infoSekta ist konfessio-
nell unabhéngig, was bei dieser Thematik
fur viele Betroffene besonders wichtig ist.

Ziel von infoSekta ist es, Transparenz zu
problematischen Gruppen und deren Wir-
ken zu schaffen. Die Einschatzung einer
Gruppe stutzt sich auf kritische Analysen,
Erfahrungen von Betroffenen und das Selbst-
verstandnis der Gruppe. Die Religionsfrei-
heit ist durch die geltende Rechtsordnung
geschitzt; die Gesetze missen auch von
den besagten Gruppen eingehalten werden.
Wo dies nicht geschieht oder manipulative,
unfaire Mittel eingesetzt werden, ist Kritik
erlaubt und notwendig.

infoSekta arbeitet in vier Bereichen:

¢ Information

e Beratung

e Pravention und Offentlichkeitsarbeit
Fortbildung

Gonnerschaft

Die Gonnerschaft besteht aus Privatpersonen
und juristischen Koérperschaften wie politi-
schen Gemeinden, Kirchgemeinden, Firmen,
staatlichen Institutionen. Der Génnerbeitrag
betragt jahrlich mindestens CHF 100.—.
infoSekta ist als gemeinnltzig anerkannt.
Spenden kénnen von den Steuern abgezo-
gen werden.



Erfolgsrechnung

Ertrag Beitrédge und Spenden der Mitglieder 3260.00 1 560.00
Dienstleistungen, Beratungen 140.00 1272.50
Tagungen, Kurse, Vortrage 3513.40 1406.80
Selbst erwirtschaftete Einnahmen 6 913.40 4 239.30
Beitrag Kanton Zirich 40 000.00 40 000.00
Beitrag Stadt Zurich 30 900.00 30 000.00
Beitrdge anderer Kantone 12 000.00 13 000.00
Subventionen 82 900.00 83 000.00
Beitrdge von Génnern 19 644.90 28 273.08
Spenden von Privatpersonen 4987.00 5 366.00
Juristische Personen und Organisationen 7 550.00 9 750.00
Beitrdge an Projekt IT-Optimierung 0.00 4 000.00
Spenden Kirchen, Gemeinden und Ubrige 8 090.43 7 123.90
Beitrag an Projekt Jugendplattform 20 000.00 0.00
Beitrage von Goénnern und Spendern 60 272.33 54 512.98
Finanzertrag 14.76 4.00
Total Einnahmen 150 100.49 141 756.28

Aufwand Personalaufwand (inkl. Sozialversicherungen) 99 663.85 110 604.45
Ubriger Personalaufwand 163.65 -331.95
Total Personalaufwand 99 827.50 110 272.50
Miete inkl. Unterhalt und Sachversicherung 23 990.95 23 626.75
Biro- und Verwaltungsaufwand, Informatik 12 422.52 47 743.36
Jahresbericht, Werbung und Anlasse 3577.05 3969.95
Betriebskosten 15 999.57 51713.31
Total Betriebsaufwendungen 139 818.02 185 612.56
Total Abschreibungen 0.00 421.00
Betriebsaufwendungen nach Abschreibungen 139 818.02 186 033.56
Finanzaufwand 203.76 312.19
Betriebsaufwendungen nach Finanzaufwand 140 021.78 186 345.75
Bildung| Auflésung Riickstellung 10 000.00 -36 000.00
Ausserordentliche Aufwendungen und Ertrage 10 000.00 -36 000.00
Vereinsergebnis 78.71 -8 589.47
Total Aufwand 150 100.49 141 756.28
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31.12.2024 31.12.2023

Aktiven Flussige Mittel 99 563.75 68 091.90
Langfristige Forderungen 5 533.50 5523.29

Aktive Rechnungsabgrenzung 3559.70 1926.00

Total Umlaufvermégen 108 656.95 75 541.19

Mobile Sachanlagen 3.00 3.00

Total Anlagevermégen 3.00 3.00

Total Aktiven 108 659.95 75 544.19

Passiven Kurzfristige Verbindlichkeiten 13 156.85 9 174.45
Passive Rechnungsabgrenzung 23 327.80 4273.15

Total kurzfristige Verbindlichkeiten 36 484.65 13 447.50

Ruckstellung Prozessfonds 36 000.00 26 000.00

Total langfristige Riickstellungen 36 000.00 26 000.00

Total Fremdkapital 72 484.65 39 447.60

Vereinsvermdgen zu Beginn des Jahres 36 096.59 44 686.06

Vereinsergebnis 78.71 -8 589.47

Total Eigenkapital 36 175.30 36 096.59

Total Passiven 108 659.95 75 544.19




Anhang zur Jahresrechnung 2024 des Vereins infoSekta

1. Standards Rechnungslegung

4. Abschreibungsmethode

7. Ehrenamtliche Mitarbeitende

Der Verein orientiert sich in Bezug auf Buch-
fihrung und Rechnungslegung an den Aus-
fihrungen des 32.Titels des Schweizeri-
schen Obligationenrechts.

2. Steuern

Mit Entscheid vom 29.0Oktober 1991 hat
das Kantonale Steueramt Zurich den Verein
unter dem Aspekt, dass er gemeinnitzige
Zwecke verfolgt, von der Staatssteuer und
den allgemeinen Gemeindesteuern befreit.
Mit Entscheid vom 9. August 2013 hat das
Kantonale Steueramt Zurich die Steuerbe-
freiung des Vereins bestatigt.

3. Bewertungsgrundsatze
Die Bewertung der Aktiven und Passiven er-
folgt grundsatzlich zu Nominalwerten.

Der Verein praktiziert grundsatzlich die de-
gressive Abschreibungsmethode, wobei je-
weils 40 % vom Restwert von Einrichtungen
und Apparaten und 50 % vom Restwert der
Buicher abgeschrieben werden.

5. Bankkonto Prozessfonds

Der Saldo dieses Bankkontos ist aus organi-
satorischen Grunden fir allfallige Prozesse
reserviert. Bis zum Datum der Rechnungs-
prifung bestehen keine laufenden Verfah-
ren.

6. Personalversicherungen

Per Bilanzstichtag 31.12.2024 sind alle falli-
gen Rechnungen der gesetzlichen Versiche-
rungseinrichtungen beglichen. Dies trifft
auch auf die freiwillige Taggeldversicherung
zu.

Der Vereinsvorstand und der Revisor arbei-
ten ehrenamtlich und unentgeltlich.

8. Buchhaltung

Das Tagesgeschaft wird von der Fachstelle
verbucht. Den Jahresabschluss erstellt die
Comes Treuhand AG.

9. Transitorien

Die passive Rechnungsabgrenzung per
31.12.2024 betragt CHF 23327.80. Im Jahr
2024 ist ein Projektbeitrag des Kantons
Zurich eingegangen (CHF 40000.00). Die
Halfte des Betrages (CHF 20000.00) ist far
Leistungen im Jahr 2025 und daher in der
obengenannten Abgrenzung enthalten.

30



31

Revisionsbericht zur Jahresrechnung 2024 des Vereins infoSekta
zuhanden der ordentlichen Mitgliederversammlung vom 20. Méarz 2025

Die Revision der Jahresrechnung 2024 wurde am Montag, 17.Marz 2025, von Revisor Philipp Flammer durchgefihrt. Die Geschéftsleiterin
Susanne Schaaf und die Treuhdnderin Nicole Gertsch, Comes Treuhand AG, standen vor Ort bzw. telefonisch fur Auskinfte zur Verfigung.
Die Durchfuhrung der Revision erfolgte ausnahmsweise allein durch mich. Ich empfehle dem Vorstand aber, sich nach einem zweiten Re-
visor umzusehen. Als Rechnungspriifer habe ich die Buchfiihrung und die Jahresrechnung des Vereins infoSekta fur das am 31. Dezember
2024 abgeschlossene Geschaftsjahr gepriift. Fur die Jahresrechnung ist der Verein infoSekta bzw. dessen Vorstand verantwortlich, wahrend
meine Aufgabe darin besteht, diese zu prtfen und zu beurteilen. Ich bestatige, dass ich die Anforderungen hinsichtlich Beféhigung und
Unabhangigkeit erfllle. Meine Priafung erfolgte nach anerkannten Grundsatzen, wonach eine Prifung so zu planen und durchzufthren ist, dass
wesentliche Fehlaussagen in der Jahresrechnung mit angemessener Sicherheit erkannt werden. Ich priifte die Posten und Angaben der Jahres-
rechnung 2024 mittels Analysen und Erhebungen auf der Basis von Stichproben. Ferner beurteilte ich die Anwendung der massgebenden Rech-
nungslegungsgrundsatze sowie die wesentlichen Bewertungsentscheide und die Darstellung der Jahresrechnung als Ganzes. Ich bin der
Auffassung, dass die Prifung eine ausreichende Grundlage fir mein Urteil bildet.

Die ausgewiesenen Saldi der Bilanz stimmen mit den vorliegenden Belegen Uberein. Fiur die gepriften Buchungen liegen die Belege ord-
nungsgemass vor. Gemass meiner Beurteilung erfolgten die Buchfihrung und die Darstellung der Jahresrechnung ordnungsgemass,
gesetzeskonform und entsprechend den Statuten. Die Jahresrechnung schliesst bei einem Aufwand von CHF 140021.78 und einem Ertrag
von CHF 140100.49 nach der Bildung von Riickstellungen in der Hohe von CHF 10000.00 mit einem Gewinn von CHF 78.71 ab, womit sich
das Vereinsvermogen per 31.12.2024 auf CHF 36 175.30 erhoht.

Ich empfehle der Generalversammlung des Vereins infoSekta, die vorliegende Jahresrechnung per 31.Dezember 2024 mit Dank an die
Treuhadnderin, die Geschéftsleiterin und den Vorstand zu genehmigen.

Zurich, 17. Marz 2025 / (%
Der Rechnungsrevisor: / . /gaj

Beilagen: e Bilanz per 31.12.2024 e Erfolgsrechnung fir das Geschaftsjahr 2024 Philipp Flammer
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infoSekta

Fachstelle fir Sektenfragen
Streulistrasse 28

CH-8032 Zurich

Telefon 044 454 80 80

Telefax 044 454 80 82

E-Mail info@infosekta.ch

Internet  www.infosekta.ch

Facebook www.facebook.com/infosekta

IBAN CH35 0900 0000 8004 9735 1

Telefonberatung

Montag 17.00-19.00h
Donnerstag  9.00-12.00h
Freitag 9.00-12.00h

MM





