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Wege aus der Abhangigkeit
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Die Abhangigkeit von Sekten hat verschiedene Gesichter. Wie zeigt sich dieses Phanomen aber in
der psychologischen Beratungspraxis? Mit welchen Schwierigkeiten hat der Psychologe, die
Therapeutin zu rechnen? Welche Mdglichkeiten gibt es, Betroffene und deren Angehdrige zu
unterstitzen? Kenntnisse tUber die Dynamik eines Sektensystems und dessen Funktionieren sind eine
wichtige Grundlage fir die Begleitung des Autonomie- und Ausstiegsprozesses des Betroffenen.

Sekten haben Konjunktur

Sekten sind seit langerer Zeit ein Dauerthema in den Medien. Als nicht direkt betroffene Leser und
Leserinnen reagieren wir auf solche Artikel je nachdem besorgt, fasziniert oder auch verargert.
Gravierender ist es, wenn Familienangehorige oder Partner von uns in die Abhangigkeit einer Sekte
geraten, sich in ihrer Personlichkeit zusehends wandeln und die Kommunikation mit uns mehr und
mehr verweigern. Sekten verandern das Leben all jener von Grund auf, die freiwillig oder unfreiwillig
mit ihnen zu tun haben.

Sekten kénnen auch faszinieren. Hinter jedem anziehenden Aspekt der Sekten kann ein Mangel in
unserer Lebenswirklichkeit lokalisiert werden: Das intensive Gemeinschaftserlebnis in
Glaubensgemeinschaften spricht fir eine Vereinsamung des einzelnen gerade in Grof3stadten; die oft
absurden Weltbilder und kosmologischen Ideensysteme zeugen davon, dall die Ergebnisse der
Naturwissenschaften fir uns Laien immer weniger anschaulich und nachvollziehbar sind. Die
Beschreibungen von Astronomie und Physik relativieren die Bedeutung des Menschengeschlechts
mehr und mehr: Sekten dagegen vermitteln ihren Anhangern das Gefiihl, ursachlich in ein Geschehen
von kosmischem Ausmal involviert zu sein. Die sprichwértliche Abhangigkeit der Sektenmitglieder
von ihren Gurus und Prophetinnen sind ein Zeichen fir die Halt- und Orientierungslosigkeit, fir
fehlende Beheimatung. Und die starke Ausbreitung der Esoterik zeigt, da® magisches Denken - d.h.
kindliches Wunschdenken - fur viele mehr Hilfe verspricht als klare Situationsanalysen, und dies in
einer Zeit, in der Probleme ohne Ldsungen in immer rascherer Folge lber uns hereinbrechen. Daher
ist auch eine verstarkte Aktivitdt mancher Sekten und dubioser Gemeinschaften im Therapie-,
Beratungs- und Lebenshilfe- Markt zu beobachten. (Auf diesen Aspekt des Problems kénnen wir hier
aus Platzgriinden nicht eingehen.)

Oft sind es positive Impulse, die einen Menschen dazu bringen, sich auf die Begegnung mit einer
sektenhaften Gemeinschaft einzulassen: Neugier, die Lust, aus dem alten Trott auszubrechen, der
Wunsch, Neuland zu betreten, eine Wende im eigenen Leben herbeizufiihren. Endlich etwas tun
gegen das Elend in der Welt, die eigenen Ressourcen aktivieren, nicht mehr tatenlos zusehen.
Gemeinsam sind wir stark, sich selber finden, kein Feigling sein, nicht zurtickstehen, wo andere ihren
Idealen folgen und sich von ganzem Herzen flr eine gute Sache einsetzen. Nur: Sich der Sehnsucht
nach einer besseren Welt hinzugeben und gleichzeitig Vernunft und kritische Fahigkeiten
auszuschalten, kann fatale Folgen haben.

Wenn wir denken: "Mir kénnte das nicht passieren, wieso fallen Menschen berhaupt auf derartigen
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Unsinn herein?" machen wir zwei Fehler: Wir stellen uns immer eine Gruppe vor, die uns selber nicht
fasziniert, und wir unterschatzen die Wirksamkeit von Manipulationstechniken. In der Literatur ist denn
auch vielmehr von situativen Vorbedingungen wie personlichen , beruflichen Krisen, Sinnkrisen u.a.
die Rede, die einer Sekte das Rekrutieren neuer Mitglieder erleichtern, und weniger von
"Dispositionen eines typischen Sektenmitglieds".

Die Zahl der Sektenangehdrigen oder Austeigerinnen unter den Klientinnen psychologischer und
psychotherapeutischer Praxen ist im Steigen begriffen. Deren Mitgliedschaft in einer Gemeinschaft mit
totalitdrem Anspruch wird den Therapieverlauf entscheidend pragen und den Therapeuten bzw. die
Therapeutin vor spezifische Probleme stellen.

Die Sektenthematik in der psychologischen Praxis

Vielfaltig sind die Situationen, in denen Psychotherapeut und Psychologin in ihrer Praxis mit
dem Thema konfrontiert werden kdnnen:

Ein Kind mit starkem schulischem Leistungsabfall sucht die Schulpsychologin auf, welche in der
Befragung erfahrt, dal} die Eltern des Kindes Zeugen Jehovas sind.

Ein Mann beginnt mit seiner Frau eine Paartherapie, weil die Beziehung zunehmend darunter leidet,
daR die Frau mehr und mehr Zeit mit einem Guru verbringt. Dieser behauptet von sich, von
Auf3erirdischen zu deren Botschafter auf Erden ernannt worden zu sein und garantiert seinen
Anhangern ein Uberleben bei der Weltend-Katastrophe.

Eine Korpertherapeutin erfahrt von einer Klientin, daR diese, offenbar unter dem Eindruck der starken
und aufwihlenden Geflihlserlebnisse in der Therapie, nun auch die Sitzungen einer "spirituellen
Glaubensgemeinschaft" besucht. Die Klientin gerat zusehends in den Einflu der Gruppe.
Verzweifelte Eltern suchen einen ihnen bekannten Psychologen mit der expliziten Bitte auf, ihr Kind
"aus den Fangen einer Sekte zu befreien".

Zwei Faktoren pradgen demnach die Problemsituationen, die auf einen Psychotherapeuten oder eine
Psychologin zukommen kdnnen:

Der therapeutische oder beratende Kontakt kann in verschiedenen Phasen einer Sektenzugehdrigkeit
erfolgen: Die Psychologin kann es mit Menschen zu tun haben, die gegenwartig in Kontakt mit einer
Sekte stehen, bereits Mitglied in einer Gruppe sind, oder mit ehemaligen Mitgliedern, die ihre
Erfahrung nachtraglich verarbeiten méchten. Dementsprechend ist auch die Bereitschaft der Klienten,
sich mit dieser Abhangigkeit auseinanderzusetzen, unterschiedlich.

Die Therapeuten kénnen es mit Menschen zu tun haben, die in verschiedenem Grad von einem
Sektenproblem betroffen sind: es kann sich um einen Kontakt mit dem aktiven oder ehemaligen
Mitglied selbst handeln oder aber um eine Beratung oder Therapie von Familienangehérigen bzw.
Lebenspartnern eines Sektenmitglieds (Ko-Abhéangige). In selteneren Fallen haben Psychologen und
Therapeutinnen auch direkt mit einer Sekte, d.h. mit der ganzen Organisation zu tun.

Themen fiir Psychotherapeutinnen

Der Klient oder die Klientin ist wahrend der Therapie die ganze Zeit Gber mit ihrer Erfahrung in der
Gruppe beschaftigt. Es bleiben wenig Zeit und Energie, die Aufmerksamkeit auf typische
Verhaltensweisen der Klientln zu richten, um an diesen ihren Umgang mit Konflikten zu analysieren.

Die Indoktrination durch die Gruppe, der die Klientin ausgesetzt ist, fungiert als eine Art kollektives
Abwehrsystem, welches Veradnderungen im Verhalinis des Subjekts zu seiner Lebenswirklichkeit
einschrankt: mehr echte Autonomie ist verboten, Abhangigkeit und Eingebundensein in die Gruppe
erwlnscht. Der Therapeut findet sich dem Druck einer ganzen Gruppe ausgesetzt und ist versucht,
Gegendruck auszulben.

Die Therapeutin ist mit psychologischen Beeinflussungstechniken konfrontiert, die den ublichen
therapeutischen Techniken und Grundregeln oft derart zuwiderlaufen, dal} sie sie unter Umsténden
gar nicht wahrnimmt. Wo zum Beispiel die Gesprachspsychotherapie nach Carl Rogers von
Therapeuten Wertschatzung, Echtheit und Empathie im Umgang mit Klienten fordert, arbeiten
sektenartige Gruppen mit "Zuckerbrot und Peitsche", mit Manipulations- und Suggestionstechniken.

Manche der fraglichen Gruppen huldigen einer Ideologie, die dem Welt- und Menschenbild, wie es
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den meisten Psychotherapien zugrundeliegt, entgegenlauft. Letztere sehen den Klienten als ein
Wesen, das lernen sollte, autonom zu handeln, ethische Verantwortung fiir seine Handlungen zu
Ubernehmen und diesem Handeln auch einen eigenen Sinn zu geben. Die erwahnten Gruppen
versprechen dagegen "Kontrolle Uber Geist und Materie", "Sieg des Guten Uber das Bose",
"Vereinigung mit dem Kosmos" etc. und stellen Gehorsam, Hingabe an die Gruppenziele und das
Aufgehen in etwas Ubermenschlichem als Werte und Lebensziele Uber jegliche Individualitat und
Autonomie. GewilBheit wird versprochen, das Rezept wirke schnell und allseitig.

Wie erwdhnt impfen verschiedene Sekten ihren Anhéngern eine Psychiatrie- und
Psychologiefeindlichkeit ein, eine Aversion gegen professionelle Hilfe durch Aulenstehende. Als
Therapeut und Psychologin Uber diese Hintergriinde informiert zu sein ist wichtig, um allfallige
Blockaden und Reaktionen verstehen zu kénnen, sie im richtigen Kontext zu sehen. Therapeutin und
Psychologe sehen sich einer spezifischen Rhetorik gegeniber, die ein freies Gesprach sehr
erschwert. Sektenanhanger fiihren einen standigen "Meisterdiskurs”, der keine Zweifel und keinen
Widerspruch zulaf3t. Eine Psychoanalyse z.B. ware theoretisch daraufhin angelegt, einen solchen
Meisterdiskurs mit der Zeit leerlaufen zu lassen, damit ein anderes Sprechen mdglich wird. Das wird
aber dann zu einem Ding der Unmdglichkeit, wenn aulRerhalb der Therapie eine Organisation alles
daran setzt, gerade dies nicht geschehen zu lassen. Kommunikationsschwierigkeiten zwischen
Therapeutin und Klient kénnen auch deshalb zu MiRverstandnissen flihren, weil in den meisten
Sekten Begriffe eine neue Bedeutung erhalten, "redefiniert" werden (z.B. Offenheit, Freiheit, Ethik).

Wer sich auf die Sektenthematik einlal3t, lauft Gefahr, eine komplementare Paranoia zu entwickeln.
Nicht bei jedem Sektenmitglied steckt hinter der Maske von Heiligkeit das Gesicht eines
berechnenden Manipulators. Manche Sektenmitglieder folgen bei der Anwerbung und Kontrolle
anderer Mitglieder einfach ihrem Mutterwitz und einer Alltagspsychologie - was den erwahnten
Techniken allerdings nichts von ihrer Wirksamkeit nimmt.

In der Beratung und Betreuung von Angehoérigen Sektenbetroffener kommt noch eine weitere
Schwierigkeit hinzu. Zum einen geht es darum, mit der betreffenden Person eine gemeinsame
Strategie zu entwickeln, um die Losldsung des Mitgliedes aus der Sekte zu unterstiitzen. Zum andern
geht es aber auch darum, da der indirekt Betroffene lernt, fir sich Wege zu finden, mit der
Sektenabhangigkeit des Sohnes, der Partnerin zu leben. Wichtig ist, mit den Betroffenen an ihrem
Problem zu arbeiten, ohne sie zu pathologisieren und ihnen die Schuld an der Abhangigkeit des
andern zuzuweisen.

Ausstiegsberatung - Ausstieg als ProzefR

Uber die Legitimation von Ausstiegsberatung werden immer noch ideologische Auseinandersetzungen
gefuhrt: Soll Sektenzugehdrigkeit als freie Wahl der religiésen Beheimatung betrachtet werden oder ist
sie das Resultat von Manipulation und emotionaler Ausbeutung? Im ersten Fall eriibrigt sich jegliche
Ausstiegsberatung, gefordert wird "Toleranz". Im zweiten Fall ist Ausstiegsberatung durchaus ein
Thema: sie ist gerechtfertigt - so unsere Position -, wenn der Eintritt mittels Einstiegstechniken forciert
wurde.

Wesentliches Merkmal des Ausstieges, geschehe er aus eigener Kraft oder mit Ausstiegsbegleitung,
ist seine ProzeRhaftigkeit. Ausstieg aus der Sekte ist keine Spontanentscheidung. Das Mitglied grenzt
sich schrittweise von zahlreichen Teilen seines Lebens ab: von der Gruppe, der Ideologie, vom
Lebensinhalt, der Tagesstruktur, vom speziellen "Sektendenken" und "-fihlen", von der eigentlichen
"Sektenidentitat". Der Ausstieg ist begleitet von einem Wechselbad der Gefiihle. Neben einem
immensen Befreiungsgefiihl, das sich durchaus auch kérperlich duBern kann ("Wie wenn eine
schwere Platte von meiner Brust weggefallen ware!") erlebt der Aussteiger auch immer wieder
Zweifel, Angste, Schuldgefiihle: Zweifel, ob Reverend Mun von der Vereinigungskirche nicht doch der
Messias, der wahre Vater ist; Angste, ob man durch den Austritt nicht vielleicht doch zu den
Verdammten gehort, die bei der letzten Entscheidungschlacht untergehen; Schuldgefihle, weil man
seine "Geschwister" verrat und sie bei der grofen Mission der Welterrettung im Stich laf3t. Dieses Hin-
und-Her-Schweben zwischen den beiden Realitdten wahrend der Ausstiegsphase nennt man
"Floating".

Fir Psychotherapeutlnnen stellt sich die Frage, in welcher Form sie den Lésungs- und
Emanzipationsprozel3 des Noch-Mitgliedes Uberhaupt unterstiitzen wollen und kénnen. Fir eine
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wirksame Intervention mul3 ein Minimum an Motivation, Leidensdruck, Offenheit und personlicher
Betroffenheit auf seiten des Ausstiegswilligen vorausgesetzt werden kénnen. Gewisse
Grundkenntnisse der Therapeutinnen Uber die Sektendynamik scheinen uns notwendig, spezifische
Kenntnisse Uber die involvierte Gruppe sehr hilfreich.

Motive fiir eine beginnende Ablésung

Bei der Unterstiutzung des Emanzipationsprozesses ist es fur den Therapeuten, fur die Psychologin
wichtig, sowohl die Eintritts- als auch die Austrittsmotive des Klienten, der Klientin
herauszukristallisieren. In der Literatur finden sich folgende Punkte, auf die der Psychologe, die
Therapeutin auch gezielt hinarbeiten kann, und die fir Ausstiegswillige die Plausibilitdt des Systems
"Sekte" in Frage zu stellen vermogen.

Zweifel an den (religiésen) Vorstellungen und den darauf basierenden Versprechungen der Sekte: das
Mitglied ist z.B. enttduscht, dal’ versprochene Veranderungen nicht eingetreten sind.

Zweifel am Sektengriinder, z.B. tauchen Tatsachen Uber die Vergangenheit des Leiters, der Fihrerin
auf, die seine/ ihre Unfehlbarkeit und den Fihrungsanspruch in Frage stellen.

Schwierigkeiten mit anderen Mitgliedern oder Funktiondren: das Mitglied kann z.B. das
widersprichliche Verhalten der Fihrung nicht mehr mit der Gruppenideologie rechtfertigen, die
"Dissonanzreduktion" funktioniert nicht mehr. Streitigkeiten in der FUhrungsspitze (wie z.B. bei der
Divine Light Mission) kdnnen zu einer Legitimationskrise flihren.

Psychische oder korperliche Probleme, die durch die Gruppenzugehdrigkeit (mit)verursacht wurden:
Z.B. kdnnen Geflihle der Angst, Schuld- und Versagensgefiihle ein Ausmal erreichen, das eine
Anderung der Lebenssituation erzwingt.

Zusatzlich kann durch den Gedankenaustausch mit einfliihisamen Nicht-Mitgliedern oder mit Freunden
innerhalb der Sekte eine Insel des kritischen Nachdenkens entstehen, die das Sektenangebot
konkurriert.

BECKFORT (nach Wiesberger, 1990) unterscheidet drei Prototypen, wie sich der Ausstieg vollziehen
kann:

Exiting: Es meint einen freiwilligen, ohne wesentliche Hilfe von auRen vollzogenen Austritt, der
offentlich oder heimlich vor sich gehen kann. Der Psychotherapeut, die Psychologin begegnet hier
einer Person, die sich bereits bis zu einem gewissen Grad von der Organisation distanziert hat und
nun vor der Neuorientierung steht. Der Schwerpunkt der therapeutischen Arbeit liegt in dieser Phase
darin, die Integration in die Welt aul3erhalb der Sekte zu férdern, eine Welt, die seit dem Austritt nicht
automatisch an Attraktivitit gewonnen hat, sondern oft als "das kleinere Ubel" betrachtet wird. Ziel ist
es, dald der Aussteiger Uber die Sektenperspektive hinauswachsen und einen neuen Lebensstil finden
kann.

Expulsion: Das bedeutet, dal das Mitglied aus der Gruppe ausgeschlossen wird, z.B. wegen
Krankheitsfall und Leistungsunfahigkeit, oder weil es durch eine illegale Aktivitat, die an die
Offentlichkeit gelangte, dem Image der Organisation schadet und aus PR-Griinden abgeschoben
wurde. Widerstand gegen die Autoritdt kann ebenfalls ein AusschluBgrund sein. Mit Ausschluly
reagieren die Gruppen, wenn die sekteninternen Strategien nicht greifen. Der unerwinschte
Ausschlul kann fiir den Betroffenen immense Folgen haben. Die Aufgabe des Psychologen, der
Therapeutin ist es hier, den Klienten darin zu unterstlitzen, Trauerarbeit zu leisten und mit dem Verlust
umzugehen. Denn von einem Tag auf den anderen verliert der Ausgeschlossene seine "Familie",
seine Freunde, die im Fall einer zufalligen Begegnung z.B. demonstrativ die Stralenseite wechseln.
Er fallt aus seinem bisherigen Lebenskontext heraus ins Leere.

Extraction: meint, dass der Ausstiegsprozeld von auflenstehenden Personen eingeleitet und/ oder
begleitet wird, wobei zwischen auf Freiwilligkeit basierender Ausstiegsberatung und forciertem
Deprogramming (z.T. unter Gewaltanwendung) unterscheidet. (Auf die Diskussion des
Deprogramming soll hier nicht naher eingegangen werden. Wenn unter "Deprogramming” gewaltsame
Glaubensaustreibung und Entfiihrung verstanden wird, dann distanziert sich infoSekta entschieden
von "Deprogramming".)

Fur die Psychotherapeutinnen besteht die Mdglichkeit, eine freiwillige Ausstiegsberatung anzubieten.
Sie setzt etwas friiher an als die Beratung und Begleitung der Selbstaussteigerlnnen, da bestimmte
Etappen im Ablésungsprozel noch nicht erreicht sind.

Der Erfolg einer Intervention hangt u.a. von der Dauer der Zugehdrigkeit ab. Fachleute empfehlen
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einerseits ein moglichst frihes Intervenieren (bereits in der Anwerbephase), da zu diesem Zeitpunkt
das System "Sekte" noch nicht umfassend greift, oder aber ein eher spates Eingreifen, da der
anfangliche Enthusiasmus das Mitglied fir Argumente unzuganglich mache.

Ein zweiter wesentlicher Faktor ist die Qualitdt und Tragfahigkeit des Beziehungsnetzes des
Betroffenen auBerhalb der Organisation. Es liegt daher oft im Interesse der Sekten, die Kontakte des
Mitglieds zu Angehorigen und Freundinnen bewufit zu unterbinden. Es gehért zum Wesen einer
Sektenmitgliedschaft, daR echte Beziehungen zu AuBenstehenden nicht mdglich sind. Ein
einigermafen tragfahiges soziales Netz, welches vor dem Eintritt in die Sekte existiert hat, kann aber
vielleicht fur die Ausstiegsbegleitung wieder aktiviert werden, wenn es dem Psychologen, der
Therapeutin gelingt, diese sozialen Ressourcen zu suchen und gezielt einzusetzen.

Zusammenfassend |48t sich sagen, dal} psychische und gruppendynamische Prozesse im Umfeld
von Sekten eine sehr komplexe Angelegenheit sind. Sich auf diese Thematik einzulassen, bringt fir
den Psychologen und die Therapeutin dhnliche Probleme mit sich wie die Behandlung von Sichtigen,
und wirft auch in ahnlicher Weise grundlegende Fragen auf. Vorgeschobene Argumenten wie
Religionsfreiheit sollen uns aber nicht davon abhalten, in Fallen von emotionaler Ausbeutung und
psychischer Manipulation zu handeln.

(Dieser Artikel erschien zuerst in "Psychoscope” Nr. 7/1995, Zeitschrift der Féderation der
Schweizer Psychologinnen und Psychologen FSP. Flir diese Fassung wurde er leicht geklirzt
und ist abgedruckt im infoSekta- Tétigkeitsbericht 1995, S. 13-19 zu finden.)
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