Wie erreichen Sie uns?

info@infosekta.ch: schreiben Sie uns einfach eine
E-Mail und wir setzen uns umgehend mit lhnen in
Verbindung.

Telefon 044 454 80 80: unser Beratungstelefon
steht lhnen jeweils am Dienstag, 17.00-19.00 Uhr
und am Donnerstag, 9.00 -11.00 Uhr zur Verfu-

gung.

Fax 044 454 80 82: Sie kénnen uns Ihr Anliegen
auch via Faxmitteilung Ubermitteln.

Kosten
Die Kosten betragen Fr. 200.— pro Stunde, inklusive
Unterlagen fur die Teilnehmenden.
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Angebot fir Eltern und
Fachleute im Elternbereich

Wenn ldeale
zur Falle werden...

Mit Jugenlichen
Uber Sekten sprechen



Jugendliche...

sind wahrend der Suche nach ihrem Platz in der
Gesellschaft mit zahlreichen Schwierigkeiten kon-
frontiert. Sie fuhlen sich einsam und verunsichert,
haben Miuhe, sich selbst zu finden und leiden an
Zukunftsangst. Sektenhafte Gruppen versprechen
ihnen Gemeinschaft und Unterstiitzung bei der L6-
sung aller Probleme. Doch oft fordern sie von ihren
Mitgliedern Anpassung und Gehorsam und fuhren
sie schleichend in eine seelische Abhdngigkeit. Hin-
gabe und idealistisches Engagement werden un-
merklich zur Selbstaufgabe, einst attraktive Hilfe-
stellungen werden zu Angst machenden Druckmit-
teln.

Eltern...

kdnnen die Jugendlichen auf ihrem Weg zum Er-
wachsensein nicht vor negativen Erfahrungen schit-
zen, aber sie kénnen sie fir mogliche Konfliktsitua-
tionen sensibilisieren, offen mit ihnen sprechen und
ihnen den Ricken starken. Aber wie?

infoSekta...

unterstitzt Eltern und Fachleute im Elternbereich mit
Informationsveranstaltungen und Weiterbildungen
rund ums Thema «Sekte» (Gruppenmechanismen,
Abhangigkeit, Pravention u.a.). Fur betroffene An-
gehdrige werden regelmassig geleitete Gesprachs-
gruppen im Raum Zrich angeboten.

Mogliche Themen,

die in der Veranstaltung behandelt werden kénnen,
sind: Was ist eine Sekte? Was ist an Sekten gefdhr-
lich? Wie kénnen wir im spirituellen Markt seridse
Anbieter von Scharlatanen unterscheiden? Welche
Jugendlichen sind anfallig? Welche Gruppen finden
derzeit bei jungen Menschen Anklang? Wie soll
man mit Jugendlichen Uber die Risiken von sekten-
haften Gruppen sprechen? Was kann man tun,
wenn die beste Freundin der Tochter begeisterte
Anhangerin einer umstrittenen Gruppe ist?

Wie vorgehen?

Wenn Sie in Ihrem Elternverein, |hrem Fachver-
band, lhrer Schule oder Ihrer Kirchgemeinde eine
Veranstaltung fur Eltern zu Themen rund um das
Phanomen «Sekte» organisieren méchten, nehmen
Sie bitte mit uns Kontakt auf. Dann kénnen wir das
weitere Vorgehen besprechen. Der Inhalt der Ver-
anstaltung richtet sich nach Ihren Bedurfnissen und
wird in einem Vorgesprach geklart. Wir arbeiten
mit verschiedenen Methoden wie Impulsreferaten,
Darstellung und Besprechung von Fallbeispielen,
Diskussionsrunden, Erfahrungsberichten von ehe-
maligen Sektenmitgliedern, Werbe-DVDs von um-
strittenen Gruppen u.v.m. Wenn Sie an einer regel-
massigen Gesprachsgruppe fur betroffene Eltern
teilnehmen mochten, nehmen Sie ebenfalls mit uns
Kontakt auf.



